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UBERALL FURALLE

SPITEX BREGAGLIA

Spitex Bregaglia ist dank ihres qualifizierten
Personals und ihres breiten Fachangebotes
in der Lage, auf die individuellen Anliegen
von pflege-, betreuungs- und unterstiitzungs-
bedurftigen Personen einzugehen.

Uberall, jederzeit und fiir alle.




UNSERE MISSION

Das Gesundheitsgesetz des Kantons Graubiinden verpflichtet die Gemeinden, ein
flachendeckendes, bedarfs- und fachgerechtes Angebot an Diensten der ambulanten
Pflege und Betreuung fiir Personen aller Altersgruppen sicherzustellen.

“Ambulant vor stationar” ist die gemeinsame Philosophie von Bund, Kantonen und
Gemeinden und oft auch von den Klienten.

Der Wunsch, moglichst lange zu Hause zu bleiben und dabei eine gute Lebensqualitat
zu erhalten und die Unterstuitzung von Fachleuten zu nutzen, ist ausschlaggebend
dafiir, dass sich bediirftige Menschen an den Spitexdienst wenden.

Die Kosten fiir Spitex-Leistungen werden von den Gemeinden, dem Kanton, dem
Krankenversicherer sowie den Klientinnen und Klienten anteilsmassig finanziert.



UNSERE ANGEBOTE

PFLEGE UND BETREUUNG
Korperpflege, Baden, Duschen, Toilettengang, Hilfe beim An- und Auskleiden, Hilfe
beim Aufstehen und Zubettgehen, Verbande, etc.

» Postoperative Pflege: nach einem Unfall, einer Operation oder einer Krankheit
bieten wir dem Unterstiitzungsbediirftigen professionelle Pflege oder Hilfe bei der
taglichen Hausarbeit.

 Unterstiitzung post partum: nach einer schwierigen oder komplizierten Geburt
helfen wir den Miittern bei der Bewaltigung des Alltags zu Hause und in der Familie.

» Nachtdienst: auf Wunsch max 10 Stunden Prasenz pro Nacht, der vor allem zur
Entlastung pflegender Angehdrigen von Demenzkranken oder Palliativpatienten
gedacht ist.

BEGLEITUNG

Entlastung pflegender Angehdriger, Kontrolluntersuchungen, bei Spaziergangen,
soziale Kontaktpflege und kleine Unterhaltungsaktivitaten fiir das psychische und
physische Wohlbefinden.

BEHANDLUNGSPFLEGE

Kontrolle der Vitalzeichen, einfache Blutzuckermessung, Entnahme von Material
fiir Laboruntersuchungen, Anlegen von Sonden und Kathetern, Zubereitung und
Verabreichung von Medikamenten und Wundpflege.

HAUSHALTSHILFE

Ubliche Hausreinigung, Pflege der Kleidung, Wasche und Biigeln, Pflege von Pflanzen
und Haustieren, Aufraumen und Kontrolle der Lebensmittel, Einkaufen mit oder ohne
Klient.

ERNAHRUNG
Hilfe bei der Zubereitung von Mahlzeiten, Mahlzeitendienst (dank eines Netzes von
Freiwilligen).

BEFORDERUNG

Beforderung von bediirftigen Personen, z. B. medizinisch-therapeutische Transporte,
Sondertransporte, einschliesslich Langstreckentransporte aus medizinischen und
anderen Griinden (Einkaufen, Friseur, Besuche, usw.).

GRUPPENAKTIVITATEN

Dieses Angebot ist als Entlastung fiir pflegende Familien gedacht und richtet sich vor
allem an bediirftige Menschen, die sich nicht selbst versorgen kdnnen oder sich ein-
sam fiihlen. Bei den Treffen werden Fachleute eingesetzt, die die Aktivitat durchfiihren,
die Teilnehmer begleiten und betreuen und gegebenenfalls den Transport libernehmen
kdnnen. Pro Monat werden nach Vereinbarung/Anmeldung (mindestens 4 Teilnehmer)
zwei Treffen angeboten. Zu den Treffen gehoren Aktivitdten wie Kaffee-Treffen mit
Freunden, Spaziergange, kulturelle Ausfliige, kreative Aktivitaten, Lesungen, usw.



WIR SIND FUR SIE DA

KOORDINATION UND BERATUNG

Gesprach zur Bedarfsermittlung, Bewertung der Lebenssituation zu Hause, Planung
und Organisation verschiedener Interventionen, Beratung und Unterstlitzung der
Betroffenen und ihrer Familien, Konsultation des Arztes zur Bedarfsermittlung.

Ab 1. Juli 2022 bietet die Spitex Bregaglia einen 24-Stunden Pikettdienst fiir pfle-
gerische Notfalle an. Somit sind wir fiir unsere Klienten und ihre Angehérigen rund
um die Uhr erreichbar und im Notfall binnen kurzer Zeit vor Ort.
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