
 

2026 SETT. 43 PRANZO CENA

Lun 19.10

Minestra di Ceci
Crespelle con erbette e funghi

Crespelle  Cotto e Emmentaler (CH)
Insalata mista

Macedonia di frutta
Macedonia di frutta

Minestrone
Wienerli (CH)

Polpette di zucchine e patate
Patate e verdure al vapore

Salsa olandese
Mele e Uvetta

Mar 20.10

Vellutata di cavolfiore
Arrosto di Maiale (CH)

Filetto di Merluzzo Livornese
Polenta
Spinaci

Sorbetto al Limone

Minestrone
Risotto alla milanese

Pasta con prosciutto e zucchine
Bresaola (IT)

Pere

Mer 21.10

Consommé
Tagliatelle di castagne

Ragu di cervo (CH)
Salsa ai funghi
Insalata mista

Crema di verdure proteica
Torta salata con legumi e zucchine

Prosciutto cotto (CH)
Ricotta

Pomodori in insalata
Purea di frutta mista

Gio 22.10

Minestra di finocchi e cannellini
Bratwürst di vitello (CH)

Piccata di Verdure
Rösti

Carote
Frutta di stagione

Brodo con Verdure
Polenta e Latte

Polenta alla Pizzaiola
Formaggi misti

Mele cotte

Ven 23.10

Minestra di Lenticchie
Filetto di pesce alla milanese

Scaloppa di Maiale CH alla Milanese
Patate e verdure al vapore

Salsa tartare
Ananas

Minestrone
Torta di ricotta
Riso con patate

Frutta sciroppata

Sab 24.10

Minestra di zucca e porri
Pasta al forno Luganga CH e Zucca

Pasta al pesto con fagiolini e patate
Insalata mista

Uva

Pastina in brodo
Uova Strapazzate

Prosciutto Cotto alle Erbe (ITA)
Crema di carciofi

Verdure al vapore
Frutta cotta

Dom 25.10

Minestra di castagne
Gulasch di manzo (CH)

Piccata di Verdure
Riso Basmati

Cavoletti di bruxelles
Torta Pere e Cioccolato

Vellutata di verdure
Caffé completo

Pasta con verdure
Composta di mele e cannella

Provenienza delle Carni: Svizzera (CH) Italia (ITA)
* Può essere stato prodotto con sostanze non ormonali come gli antibiotici per aumentare le prestazioni degli animali (Ungheria Uhn)
** Proveniente da metodo di tenuta non autorizzato in Svizzera


