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Non solo per la sua posizione strategica, 

ma ogni turista può scoprire l’efficienza 

dei servizi e soprattutto la moltitudine di 

attività, di paesaggi e tradizioni. Non a 

caso alcune delle più rinomate località sci-

istiche del mondo si trovano in Svizzera e 

Zurigo, cosi come Ginevra, si posizionano 

stabilmente nella top 10 delle città con la 

migliore qualità di vita.

In questo ventaglio di opportunità non 

deve sorprendere che anche una valle 

poco popolata come la Bregaglia sia in re-

altà un polo fortemente attrattivo. La tar-

da primavera e soprattutto l’estate sono le 

stagioni cardine di un flusso turistico im-

portante. La Bregaglia è turismo sportivo, 

turismo culturale, turismo gastronomico 

e il luogo ideale per trascorrere del tem-

po all’aria aperta, circondati da paesaggi 

bucolici. Per la sua posizione, in prossimità 

del confine con l’Italia, rappresenta un’op-

zione ottimale per tutti coloro che deside-

rano fare una gita fuoriporta. Qui si respi-

ra l’autenticità di una valle che affonda le 

sue radici nella tradizione ma che guarda 

al futuro e alla modernità senza temere il 

confronto.

I numeri della stagione 2022 conferma-

no un trend in crescita con 130.000 per-

nottamenti tra alberghi, appartamenti e 

ostelli. Il 2023 propone un fitto calendario 

di eventi stagionali in grado di intercetta-

EFFICIENZA DEI SERVIZI
E AMPIA SCELTA DI
ATTIVITÀ, PAESAGGI
E TRADIZIONI

La Svizzera è una meta prediletta per le vacanze

re un’ampia fetta di pubblico grazie anche al 

grande lavoro dell’ente turistico (info su www.

bregaglia.ch).

È un contesto florido quello in cui si inserisce 

il Centro Sanitario Bregaglia (CSB) che da oltre 

120 anni rappresenta un punto di riferimento 

per la popolazione e i numerosi turisti che vi-

vono la regione tutto l’anno.

Il CSB è una struttura polifunzionale in cui 

vengono offerti servizi di medicina ambulato-

riale e di analisi, una farmacia, un reparto di 

fisioterapia e casa di cura per anziani. Inoltre, il 

reparto acuto, permette il ricovero per patolo-

gie più complesse mentre il servizio di pronto 

soccorso con eliporto non lascia mai scoperto 

il territorio in caso di emergenze. Le vacanze 

assistite, l’assistenza notturna e diurna avvici-

nano l’istituzione alla popolazione, “ovunque 

per tutti” recita il motto del servizio Spitex 

Bregaglia. 

Per coloro che vivono in questa zona, ci lavo-

Per il turista il CSB è la possibilità di 
rispondere ad un’esigenza imprevista, 
per i cittadini il CSB è la sicurezza di 
non essere soli, per la popolazione

di confine il CSB è un’opzione in più 
per prendersi cura di sé stessi

Per maggiori
informazioni:

www.csbregaglia.ch
www.bregaglia.ch

rano o si trovano di passaggio, un consulto 

medico di emergenza o una visita specialisti-

ca non devono rappresentare un problema 

ma un diritto a cui poter accedere facilmen-

te. Un relativo isolamento geografico ha da 

sempre rappresentato più un’opportunità 

che una penalizzazione. La costante ricerca 

della qualità, l’ambiente amichevole, il con-

testo ambientale favorevole e l’efficienza 

delle prestazioni hanno permesso di so-

pravvivere ai momenti più difficili, crescere e 

guardare al futuro con ottimismo. Nella pri-

mavera del 2024 prenderà il via il progetto 

di ampliamento e ammodernamento strut-

turale mentre, nel dicembre 2022, ha aperto 

lo studio medico a Maloja che ha garantito 

una presenza ancor piu capillare sul territo-

rio. Considerando quindi il quadro generale 

della situazione non risulta difficile capire 

perché una struttura come il Centro Sanita-

rio Bregaglia sia necessaria ed indispensabile 

nella valle.


