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Campagna Rosa 2025: il coraggio di volersi bene
P RO M O N TO G N O (afm) Dopo
il grande successo dello scor-
so anno, il Centro Sanitario
B re ga g l i a ripropone anche
quest’autunno la campagna
di prevenzione pensata da
donne per le donne.
U n’occasione che, nel 2024,
ha raccolto la partecipazione
di moltissime donne di tutte le
età, desiderose di dedicare un
momento alla propria salute e
di ricevere informazioni chiare
in un clima accogliente e in-
fo r m a l e .
Ottobre è da sempre il mese
simbolo della prevenzione
al femminile, un periodo che
ricorda quanto sia importante
non rimandare i controlli e
prendere decisioni consape-
voli per il proprio benessere.
Proprio per questo, il CSB
propone una serie di appun-
tamenti pensati per favorire la
diagnosi precoce e aiutare
ogni donna a prendersi cura di
sé in modo semplice e con-
creto.
Quest’anno la campagna si
apre con l’incontro “A p e-
roRosa – Il benessere co-
mincia da qui”, in program-
ma mercoledì 22 ottobre
ore 18:30. Una serata dove
sarà possibile incontrare i pro-
fessionisti del CSB, chiedere
consigli personalizzati e rice-
vere informazioni su temi di
grande interesse come la sa-
lute della tiroide, la postura,
l’alimentazione e la preven-
zione globale.
Durante questa serata ver-
ranno presentate e si potran-
no prenotare gli appuntamen-
ti per le giornate di va l u-
tazioni gratuite, in calenda-
rio lunedì 27 e mercoledì 29
ottobre 2025. Un’opportunit à
preziosa per effettuare c o n-
trolli mirati e conoscere me-
glio il proprio stato di salute
gratuit amente.

Le valutazioni scelte per que-
st’anno rispondono ad e s i-
genze concrete e diffuse tra
le donne. L’ecografia tiroidea
permette di monitorare un or-
gano fondamentale per l’e q u i-
librio metabolico e il benes-
sere generale, individuando
eventuali alterazioni che spes-
so non danno sintomi imme-
diati.
L’e m o c ro m o , un esame del
sangue di base estremamen-
te utile, consente di indivi-
duare segni di anemia, in-
fezioni o carenze nutrizionali
che possono manifestarsi con
stanchezza, cali di energia e
ridotta capacità di recupero.
La valutazione fisioterapica
ha l’obiettivo di valutare lo
stato di salute e le funzionalità
motorie, identificando even-
tuali disfunzioni, dolori o li-
mitazioni: verranno valutati
postura, atteggiamenti com-
pensatori, cicatrici, asimme-
trie, mobilità articolare, forza,
equilibrio, coordinazione e ge-
sti motori specifici. Infine, la
consulenza nutrizionale, of-
fre indicazioni pratiche per mi-
gliorare l’alimentazione, pre-
venire carenze e imparare a
usare il cibo come strumento
di salute e prevenzione.
La Campagna Rosa è un invito
a dedicare un momento a sé
stesse, senza fretta e senza
timori, perché la salute non
può essere rimandata e ogni
piccolo gesto di cura è un
investimento sulla serenità di
oggi e di domani.

Chi può partecipare alla
Campagna Rosa?
La Campagna Rosa è aperta a
tutte le donne, indipenden-
temente dal fatto che abbiano
o meno problemi di salute
preesistenti. È un’i n i z i a t i va
preventiva ed educativa, pen-

sata per aiutare ogni donna a
prendersi cura di sé stessa e a
mantenere uno stato di be-
nessere ottimale. Anche chi
non ha sintomi specifici può
trarre grande beneficio da una
valutazione preventiva e dai
programmi di benessere of-
fe r t i .

Perché partecipare?

•   Scoprire informazioni ag-
     giornate sulla salute  fem-
     minile

•   Prevenire problemi co -
     muni grazie a controlli
     semplici

•   Ricevere consigli perso-
     nalizzati in un clima acco-
     gliente

•   Fare un gesto concreto di
     cura verso sé stesse

Cosa prevede ogni valu-
tazione gratuita?

•   Ecografia tiroidea

•   Esame emocromocitome-
     trico (emocromo)

•   Valutazione fisioterapica

•   Consulenza nutrizionale

Come posso partecipare?
La partecipazione alla serata
informativa del 22 ottobre è
libera, mentre le valutazioni
gratuite (27 e 29 ottobre) si
effettuano su appuntamento.
È sufficiente contattare il Cen-
tro Sanitario Bregaglia per ri-
cevere ulteriori informazioni.
E-mail:
s tu d i o. m e d i c o @ c s b re ga g l i a . ch
Telefono: +41 81 838 11 45
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