
KUNST DES 
WOHLBEFINDENS
TRADITIONELLE CHINESISCHE 
MEDIZIN UND SCHUL- 
MEDIZINISCHES WISSEN

Durch die Integration von traditioneller 
chinesischer Medizin und Schulmedizin wird 
ein energetisches Wohlbefinden des Patienten, 
der als eine lebendige, dynamische Einheit 
gesehen wird, erreicht.

Unser Hauptziel:
Nicht nur bereits aufgetretene Krankheiten 
zu behandeln, sondern vor allem diesen 
vorzubeugen und langfristig ein optimales 
Gesundheitsniveau und eine umfassende 
Harmonisierung zu erhalten.

www.csbregaglia.ch



DIE KUNST DES WOHLBEFINDENS: INTERVENTIONSSTRATEGIEN

Eine originelle integrierte therapeutische Formel, die aus einer reichen Erfahrung von 
Forschungsreisen, Studien und Entwicklungswegen innerhalb der östlichen Tradition, 
kombiniert mit einer strengen Schulmedizinischen Ausbildung, entstanden ist.
Im Folgenden finden Sie das von uns vorgeschlagene grundlegende therapeutische 
Programm und die Methoden, die von Fall zu Fall angewendet werden können: 

•	 Internistische Untersuchung mit Schwerpunkt auf einer ganzheitlichen Betrachtung  
	 des Menschen und einem energetischen und konstitutionellen Rahmen nach den  
	 Kriterien der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM): ausführliche Anamnese, 	
	 individuelle Untersuchung (Inspektion, Auskultation, Palpation, Zungen- und Hand-	
	 gelenkuntersuchung), Energiediagnose und Erstellung des Behandlungsplans.
•	 Ein individuelles, dem Energiebild angepasstes Ernährungsprogramm.
•	 Akupunktur und Klangpunktur mit Stimmgabeln: Stimulation bestimmter Punkte 	
	 der TCM-Energiemeridiane durch Einsetzen dünner Nadeln oder durch Schwing- 
	 informationen der auf die Meridiane gesetzten Stimmgabeln.
•	 Behandlung mit traditioneller chinesischer Massage (Tuina): alte Manipulations- 
	 techniken, die auf der Stimulation von Akupunkturpunkten und Leitbahnen be-	
	 ruhen.
•	 Moxa: alte Methode, bei der Akupunkturpunkte durch das Abbrennen von Zigarren 	
	 aus Heilkräutern erhitzt werden.
•	 Schröpfen: alte Methode, bei der in einer Schröpfkugel, die auf den Körper des 
	 Patienten an bestimmten Punkten der Akupunkturmeridiane gesetzt wird, ein 
	 Vakuum erzeugt wird.
•	 Anwendung und Stimulation der energetischen Mikrosysteme von Ohr und Fuss: 
	 -	 Aurikulotherapie: Platzierung von Mikronadeln und kleinen Samen einer Heil-	
		  pflanze an bestimmten Punkten des Ohrs. 
	 -	 Fussreflexzonenmassage: Massage und Manipulation bestimmter Bereiche des 	
		  Fusses.
•	 Verwendung von allopathischen, homöopathischen und phytotherapeutischen 	
	 Arzneimitteln.

BEREICH SCHWANGEREN UND KINDERN

•	 Spezifische therapeutische Behandlungen: Akupunktur, traditionelle chinesische 	
	 Massage (Tuina) und Moxa für Schwangere und Kinder.
•	 Schwangerschaft: Übelkeit, Lumboischialgie, Pubalgie, Ödemen.
•	 Wendung von Steisslagen mittels Moxa und Akupunktur.
•	 Pädiatrie: Säuglingskoliken, Schlaflosigkeit, nächtliches Einnässen, Fieber, 
	 Husten, Erkältungen, Darmtransitstörungen, Dermatitis, Asthma bronchiale.

HAUPTANWENDUNGEN UNSERER BEHANDLUNGEN 
IM KLINISCHEN BEREICH 

•	 Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus.
•	 Osteomuskuläre Schmerzen und Fibromyalgie.
•	 Alkohol-, Rauch- und Esssucht.
•	 Angstzustände, Depressionen, Ess- und Schlafstörungen.
•	 Gynäkologische, urologische und andrologische Erkrankungen (Dysmenorrhoe, 	
	 Amenorrhoe, männliche und weibliche Unfruchtbarkeit, Leukorrhoe, Beschwerden 	
	 in den Wechseljahren, rezidivierende Blasenentzündung, Prostatitis, Impotenz).
•	 Dermatologische Erkrankungen (Schuppenflechte, Urtikaria, Ekzeme, Herpes).
•	 Allergische Erkrankungen (Asthma bronchiale, atopische Dermatitis, allergische 	
	 Rhinitis).
•	 Magen-Darm-Erkrankungen (Gastritis, Reizdarmsyndrom, Verstopfung).
•	 Unterstützung für Krebspatienten, die sich einer Chemo- und Strahlentherapie 	
	 unterziehen.



Centro Sanitario Bregaglia
Arztpraxis
Flin 5, CH-7606 Promontogno
+41 81 838 11 45 | studio.medico@csbregaglia.ch
www.csbregaglia.ch

DR. MED. MARIA GIOVANNA MAGNINI

Medizinische Kompetenz: Leitende Ärztin CSB, Fachärztin FMH für 
Allgemeine Innere Medizin und Sonographie, zehn Jahre Oberärztin 
in der Notaufnahme und der Abteilung für Notfallmedizin am Policlinico 
di Milano. 
Im So Wen-Studienzentrum in Mailand, der ältesten Akupunkturschule 
in Italien, absolvierte sie ein Akupunkturstudium und qualifizierte sich 
zur Fachärztin für Traditionelle Chinesische Medizin (TCM).

Montag - Freitag
07.30 - 12.00  |  14.00 - 18.00 
Samstag
07.30 - 12.00


