CENTRO SANITARIO BREGAGLIA

Conferenze per il pubblico
al Centro Sanitario Bregaglia

“Fa’ che il cibo sia la tua medicina
e che la medicina sia il tuo cibo’ Ippocrate

mercoledi 14 settembre 2022, ore 20:00, nel foyer del CSB (caffetteria)
Castagne - alleate del nostro benessere

sabato | ottobre 2022, ore |1:00, nel fienile della Rimessa di Palazzo Castelmur, Stampa
In occasione dell'apertura del 18° Festival della Castagna, in collaborazione con Bregaglia Engadin Turismo

Rafforzare la salute mentale

Cosa significa? Cosa puo fare ognuno di noi?

giovedi 6 ottobre 2022, ore 20:00, nel foyer del CSB (caffetteria)

Conferenza in lingua tedesca, eventuali domande e chiarimenti anche in italiano

Controlli ginecologici - 'importanza della prevenzione
nelle varie fasce d’eta della donna

venerdi |8 novembre 2022, ore 20:00, nel foyer del CSB (caffetteria)
Medicina integrata — una grande opportunita

giovedi 15 dicembre 2022, ore 20:00, nel foyer del CSB (caffetteria)
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