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1. Disposizioni generali 

1.1. Campo di applicazione 

Il presente regolamento si applica agli ospiti della casa anziani e di cura (di seguito denominati ospiti) 

del Centro Sanitario Bregaglia (CSB). 

1.2. Requisiti 

La Legge sulla promozione delle cure infermieristiche e dell’assistenza alle persone anziane e 

bisognose di cure (Legge sulle cure infermieristiche), nonché la relativa ordinanza, disciplinano il 

finanziamento delle cure di lunga durata. Tale finanziamento comprende la tassa di pensione e 

assistenza nonché la tassa di cura (cure LAMal; 12 livelli di cura/BESA). 

Il Governo del Cantone dei Grigioni stabilisce le tariffe per i rispettivi livelli di cura BESA, che vengono 

ricalcolate annualmente ed eventualmente adeguate. 

2. Struttura delle tariffe 

2.1. Tassa di cura 

Le prestazioni necessarie per le cure vengono rilevate al momento dell’ammissione dell’ospite tramite 

il sistema BESA, conformemente al relativo catalogo delle prestazioni. Esse vengono di norma 

verificate due volte all’anno ed eventualmente adeguate. 

In caso di un cambiamento significativo dello stato di salute dell’ospite, la classificazione BESA viene 

aggiornata con conseguente adeguamento retroattivo della tassa di cura. La partecipazione ai costi a 

carico dell’ospite ammonta a un massimo di CHF 23.– al giorno (ai sensi dell’art. 25a cpv. 5 LAMal). 

2.2. Tassa di pensione 

La tassa di pensione comprende le seguenti prestazioni: 

Alloggio 

• Alloggio in camera singola o doppia arredata con bagno/WC 

• Arredamento della camera: letto di cura, comodino, armadio, tavolo e sedia (previo accordo è 

possibile portare mobili personali) 

• Utilizzo degli spazi comuni e delle strutture generali 

• Pulizia della camera secondo necessità 

• Lavaggio, stiratura della biancheria e riparazione di piccoli strappi o fori. Sono esclusi il 

lavaggio a mano o a secco di capi delicati, nonché l’etichettatura della biancheria (nome e 

cognome del residente) 

• Biancheria da letto e asciugamani 

• Riscaldamento, elettricità, acqua e smaltimento dei rifiuti 

• Ausili (sedia a rotelle, deambulatore ecc.) 

• Riparazioni di mobili e ausili in caso di normale utilizzo 
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Vitto 

• Pensione completa (colazione, pranzo e cena) inclusi tè, caffè e acqua 

• Diete e/o integratori alimentari prescritti dal medico 

• Servizio in camera per motivi di salute 

Sono escluse bevande e consumazioni della caffetteria. 

2.3. Tassa di assistenza 

La tassa di assistenza comprende le seguenti prestazioni: 

Servizi generali 

• Attivazione 

• Accompagnamento nella vita quotidiana 

• Informazioni agli ospiti 

Servizi supplementari 

• Aiuto nelle attività quotidiane, quali riordino della camera e del guardaroba, 

accompagnamento o indicazioni per raggiungere le attività, preparazione degli indumenti ecc. 

• Colloqui di consulenza e colloqui individuali con gli ospiti 

• Informazioni sul diritto alle prestazioni sociali (prestazioni complementari AVS/AI e indennità 

per grandi invalidi) 

• Attestazioni e certificazioni relative al soggiorno presso la struttura  

• Colloqui e informazioni ai familiari 

• Gestione di richieste personali e reclami 

2.4. Struttura diurna o notturna (soggiorni fino ad un massimo di 12 ore) 

Il calcolo per la struttura diurna o notturna (TONS) comprende la tassa di pensione (50% della 

normale tassa di pensione), la tassa di assistenza nonché la tassa di cura (BESA). 

Le tariffe vengono stabilite annualmente dal Cantone dei Grigioni (vedi cap. 1.2). 

3. Adeguamento delle tariffe in caso di assenza, dimissione o decesso 

3.1. Assenza dovute a ricovero ospedaliero, vacanza o dimissione 

La tassa di cura e la tassa di assistenza cessano di essere dovute dal giorno successivo alla dimissione 

e tornano applicabili a partire dal giorno della riammissione.  

Durante i periodi di vacanza o di assenza, la tassa di pensione continua a essere fatturata, con una 

riduzione giornaliera di CHF 15. – a decorrere dal primo giorno di assenza. 

3.2. Morte 

In caso di decesso, la tassa di cura e la tassa di assistenza decadono a decorrere dal giorno successivo 

al decesso. La tassa di pensione continua invece a essere addebitata, con una deduzione di CHF 15.– 

per il vitto, fino allo sgombero della camera e comunque per un massimo di 5 giorni. 
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4. Tariffe giornaliere per gli ospiti 

I dettagli relativi alle singole tariffe sono disponibili sul sito internet del CSB nella sezione 

«Lungodegenza/Tariffe» (www.csbregaglia.ch) .   

4.1. Supplementi e deduzioni 

• Supplemento forfettario per soggiorni inferiori a 30 giorni: CHF 250. – 

• Riduzione per camera doppia: CHF 10. - al giorno 

4.2. Spese personali e prestazioni particolari 

I seguenti costi sono a carico dell’ospite: 

• Articoli per l’igiene personale 

• Collegamento telefonico (CHF 8. - di canone mensile fisso+ costi di utilizzo) 

• Spese postali 

• Parrucchiere / Pedicure 

• Lavaggio a secco degli abiti 

• Lavori di cucito 

• Vitto per familiari e visitatori 

• Bevande e consumazioni della caffetteria 

• Tutte le bevande ordinate dall’ospite 

• Servizi di trasporto 

• Danneggiamento dell’arredamento e degli spazi comuni (vedi “Regolamento per gli ospiti 

della casa anziani e di cura CSB” cap. 1) 

• Pulizia finale della camera: CHF 200. – 

• Costi in caso di decesso: CHF 200. – 

• Affitto della camera mortuaria: CHF 30. –/giorno 

5. Entrata in vigore 

Il presente regolamento entra in vigore con effetto dal 1° giugno 2026. 
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